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Presentazione Progetti dell’Associazione

Malattia Alzheimer per I'anno 2021 -2022

I 30 ottobre 2021, presso il Centro Sociale
Rivana Garden di Ferrara si & svolto I'incontro
di presentazione dei Progetti dell’Associazione
Malattia Alzheimer per I'anno 2021-2022.

L'iniziativa, intesa come Assemblea dei Soci
Aperta, messa in campo gia da alcuni anni, si
proponeva lo scopo di coinvolgere gli iscritti
e la cittadinanza sulla riorganizzazione delle
attivita dell’Associazione al momento della
ripartenza, dopo le modifiche ai programmi
rese necessarie a causa della pandemia.

In tale contesto si & fatto riferimento alle
varie attivita della Associazione.

Oltre ai Soci, informati dell’appuntamento
in modo capillare con tutte le modalita di
comunicazione, erano stati invitati a presen-
ziare, in particolare, i famigliari-care giver (la
persona che si prende cura del paziente) ma
anche persone non iscritte, interessate a co-
noscere/approfondire le molteplici problema-
tiche connesse alla malattia e gli interventi
specifici progettati da AMA per I'aiuto alla
gestione di una patologia degenerativa con
una incidenza crescente anche sulla popo-
lazione del nostro territorio. Hanno parteci-
pato 28 SOCI e 31 persone non |scr|tte

Nell’occasione si sono registrate nuove ade-
sioni e disponibilita a collaborare attivamente
da parte di alcune nuove volontarie.

L’incontro ha avuto come “focus” la pre-
sentazione dettagliata dei Progetti per I'anno
2021-2022.

Proposti sulla base di collaborazioni, con-
venzioni e protocolli con Istituzioni pubbliche
e private (Regione Emilia Romagna-Asl-Asp-
Unife- Fondazioni) i Progetti sono rivolti sia ai
pazienti che ai famigliari e gestiti da qualificati
professionisti (medici specializzati, psicologi,
linguiste, musicoterapeute e altre figure) con
il supporto di operatori volontari di AMA for-
mati/esperti nell’lambito delle terapie non far-
macologiche.L’accesso ai corsi avviene previo
contatto diretto ai recapiti dell’Associazione
ma preferibilmente attraverso un colloquio
preliminare presso i PUNTI DI ASCOLTO con
i referenti designati; in base alle informazioni
raccolte sulla situazione del paziente ed al
nucleo famigliare, I'utente viene indirizzato ai
servizi socio-sanitari oppure alla frequentazione
del Progetto di AMA pitl consono alle necessita.
Sono in corso di rinnovo le Convenzioni con
I’Azienda Ospedaliera Universitaria per la riat-
tivazione dei Punti di Ascolto di Cona (Centro
Disturbi Cognitivi e Demenze = CDCD) presso
gli Ambulatori di Neurologia, Geriatria e Medi-
cina Interna Universitaria e presso la Casa
della Salute (Cittadella S. Rocco a Ferrara).

L’iscrizione ad AMA permette, oltre
all’accesso ai progetti, la possibilita per i fami-
gliari di fruire gratuitamente di incontri con
psicologi e consulenza legale fornita dagli
avvocati convenzionati, anche per le proce-
dure relative alla nomina dell”’ Amministratore
di sostegno.

Durante il periodo pandemico 2020-21 la

quasi totalita dei progetti programmati era
stata sospesa, ma I’Associazione non & rimasta
inattiva: grazie alla preziosa disponibilita delle
professioniste e di alcune volontarie & stata
implementata una serie di azioni a distanza,
volte a mantenere il contatto con gli utenti,

specialmente i piu disagiati, a causa della

sospensione. Sono stati attivati contatti tele-
fonici diretti, comunicazioni mediante Whatt-
sapp e video, molto apprezzati per il conforto
e i suggerimenti ricevuti in modo personaliz-
zato. Pur nelle difficolta del momento, € stato
possibile organizzare attivita all’aperto presso
il Centro Sociale Rivana. Nel corso del 2021

¢ stato inoltre presentato un ulteriore supporto
ai pazienti attraverso lo “STIMOLARIO”, un

quaderno cartaceo a cura delle dott.sse Tinarelli
e Murgia, finalizzato alla stimolazione della
memoria e delle abilita cognitive, con

pagine di “esercizi” utili e piacevoli anche per
i famigliari.

Dopo la sospensione, | Progetti per I'anno
21-22 RIPARTONO IN PRESENZA, nel pieno
rispetto delle normative anti covid-19. Si svol-
gono presso il Centro Rivana Garden di via
Pesci 181 a Ferrara, ad iniziare dal 23 novembre
2021, guidati, secondo le proprie competenze,
dalle psicologhe Milani, Contini, D’Errico e
Panzacchi; dalla linguista Tinarelli e dalla mu-
sicoterapeuta Murgia. Le adesioni sono state
raccolte mediante la compilazione del
questionario QDRS. | gruppi-pazienti sono
formati valutando non solo le capacita
cognitive ma tutti i dati individuali aggiornati
disponibili. | gruppi di malati e familiari sono
composti rispettivamente da un massimo di
10-12 persone.

Sono istituiti i seguenti corsi:
PER NON PERDERSI
LABORATORIO “BENESSERE”
LABORATORIO “RICORDI”
LABORATORIO "MENTE IN MOVIMENTO"
CAMBIA - MENTI
VIRACCONTO UNA STORIA (progetto esti-
vo giugno - luglio)
Tangoterapia metodo "RIABILITANGO”
ATTIVITA’ FISICA PER ALZHEIMER
progetto PILOTA PER PAZIENTI
E FAMILIARI PRESSO palestra di
“ESERCIZIO VITA”.
Nel corso dell'incontro & stata data ampia
informazione sui singoli progetti, illustrati,
per i dati essenziali, in alcune sintetiche
slides.
La Presidente Paola Rossi, - interpellata in
merito alla attivita della Associazione, cosi ha
riassunto I'intenso lavoro realizzato quest’anno.
“Sono state convocate due Assemblee dei
Soci e quattro sedute del Consiglio Direttivo,
rinnovato e riportato alla composizione di nove
membri; espletate le operazioni di rinnovo delle
varie collaborazioni ed inoltrate domande di

partecipazione a nuovi bandi, nell’intento
di offrire servizi sempre piu adeguati alle
problematiche dell’'utenza. Dopo la realiz-
zazione del quaderno “Lo Stimolario”, €
usmto il numero di agosto del nostro glornale

“Vivere la Memoria”; succes-
sivamente, & iniziata
I’impostazione dei Progetti
oggi presentati. E’ stata ap-
provata I'adesione alla Fon-
dazione Maratona Alzheimer
con la partecipazione al Pro-
getto “In Rete per la
Ripartenza”, con I'obbiettivo
di intrattenere rapporti co-
struttivi con Ie altre Associazioni a livello
nazionale. In questo ambito abbiamo parte-
cipato alla manifestazione nazionale Alzheimer
Fest, tenutasi quest’anno a Cesenatico dal
10 al 12 settembre; I'evento piu significativo
per AMA FERRARA ¢ stato la presentazione
al pubblico di una PERFORMANCE di RIA-
BILITANGO, con balli eseguiti da coppie di
soci - paziente e famigliare - frequentanti il
Progetto di Tangoterapia metodo Riabilitago,
gia in corso dal 2017/2018 sotto la guida di
insegnanti qualificati.

E’ stato definito un percorso di FORMA-
ZIONE presso Il CSV “Terre Estensi” su due
aspetti fondamentali: uno sulla SICUREZZA,
per I'applicazione di tutte le misure previste
dalla vigente normativa anti-covid nello svol-
gimento dei progetti e di tutte le attivita, svolto
nel mese di ottobre; I'altro, sul tema
del’ASCOLTO ATTIVO, partira nel mese di
dicembre.

Molto impegnativo nel 2021 & stato
I'adeguamento delle attivita necessarie
all’effettuazione di un check-up del Cliente
circa I'impatto derivante per I'applicazione
del nuovo Regolamento Europeo per la Pro-
tezione dei Dati (UE 2016/679 GDPR - General
Data Protection Regulation); L'analisi & basata
sullo schema ISDP10003:2018 il quale forni-
sce i principi e le linee di controllo per una
completa valutazione della conformita al GD-
PR dei processi interni all'organizzazione in
merito alla protezione dei dati personali con
particolare riferimento alla corretta gestione
dei rischi.

La programmazione prevede inoltre la FON-
DAMENTALE partecipazione ai Bandi comu-
nali dell’Assessorato Politiche Socio Sanitarie
Distretto Centro-Nord per avviare Contributi
alla realizzazione delle attivita:

- “Progetto di Promozione della salute
e del benessere dei malati di Alzheimer”

- "Avviso Pubblico per il Finanziamento
di Progetti Sociali e Sociosanitari da parte di
Enti del Terzo Settore LR 2/2017- Norme per
il riconoscimento e sostegno del care giver
famigliare®.

A tal proposito ricordo che AMA si auto
finanzia utilizzando: quota associativa, dona-
zioni, eventi e 5xmille, introiti assolutamente
non sufficienti alla realizzazione dei progetti
sopra ricordati.

Il prossimo 8 dicembre 2021 avra luogo
al Teatro Comunale Claudio Abbado il Con-
certo di beneficienza dell'Aeronautica Militare
di Ferrara e AMA sara una delle tre Associa-
zioni a cui verranno devoluti gli incassi del
concerto. Aspettiamo tanti partecipanti.

Ma ora tutto I'impegno & rivolto alla defini-
zione della fase organizzativa per “il via” ai
Progetti illustrati”.
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CALENDARIO PROGETTI

LABORATORIO BENESSERE
E LABORATORIO RICORDI

Progetto dedicato ai pazienti

Il laboratorio benessere ed il laboratorio Ricordi si propongono
di mantenere le capacita residue del malato, di contenere lo
stress del familiare e di ridurre I'isolamento di entrambi.

Attivita di 3 ore consecutive una volta alla settimana, da no-
vembre 2021 a maggio 2022

Laboratorio Benessere tutti i mercoledi con inizio il
24 novembre

Laboratorio Ricordi tutti i giovedi con inizio il 25 novembre

Progetto dedicato ai pazienti

Il laboratorio Mente in Movimento si propone di potenziare le
abilita ricreativo-relazionali del malato e di favorire il senso di
autoefficacia.

Attivita di 2 ore consecutive una volta alla settimana, da
novembre 2021 a maggio 2022.

Attivita prevista tutti i martedi con inizio il 23 novembre

CAMBIA-MENTI

Progetto dedicato ai caregiver

Il progetto si propone di educare e supportare il familiare nelle
varie fasi di cambiamento del paziente e della relazione. Nel
dettaglio: cambiamento, orientamento, emozioni.

Attivita di 2 ore ogni 15 giorni, da novembre 2021 a

maggio 2022
GRUPPO 1 inizio attivita mercoledi 24 novembre
GRUPPO 2 inizio attivita giovedi 25 novembre
GRUPPO 3

inizio attivita martedi 14 dicembre

VI RACCONTO UNA STORIA

Incontri a libero accesso per pazienti e familiari. | pazienti
lavoreranno in gruppo confrontandosi su proprie esperienze di
vita attraverso la reminescenza, i familiari decideranno di volta
in volta le tematiche da affrontare con il gruppo.

Attivita di 2 ore ogni 15 giorni nei mesi di giugno e luglio 2022.

Inizio attivita mercoledi 1 giugno 2022

ESERCIZIO FISICO PER LA MALATTIA
DI ALZHEIMER progetto pilota

Cofinanziata dall’Associazione AMA - ODV unico progetto che si
svolge in palestra Esercizio Vita / Citta del Ragazzo Ferrara.

2 volte a settimana con ingresso libero concordato con la palestra
con inizio da novembre 2021 a maggio 2022

TANGOTERAPIA metodo RIABILITANGO

Percorso strutturato per coppie con incontri settimanali di un’ora
e mezza. Su musiche selezionate di Tango Argentino, i ballerini
saranno impegnati a eseguire movimenti semplici e articolati,
individualmente o col partner, scanditi dal ritmo musicale; sono
previsti anche esercizi per stimolare I'equilibrio, il coordinamento
motorio e le attivita sensoriali.

La didattica sara sequenziale secondo il protocollo di
Tangoterapia.

Attivita di 90 minuti 1 volta a settimana il martedi pomeriggio
dalle 17 alle 18, da novembre a maggio e da settembre ad
ottobre con inizio 23 novembre 2021

PER NON PERDERSI

Progetto in collaborazione con il CDCD (Centro per i Disordini
Cognitivi e le Demenze) di Cona.

Il progetto prevede la divisione in due gruppi, uno di pazienti
e uno di familiari: per i pazienti & previsto un percorso di
stimolazione cognitiva, mentre i familiari saranno guidati da
una psicologa in un percorso di conoscenza e consapevolezza
della malattia.

Attivita di 2 giorni alla settimana di due ore per 16 incontri
Di stimolazione cognitiva - periodo di 1 mese di sosta - attivita
di mantenimento 1 giono alla settimana per 10 incontri.

Inizio attivitd gennaio/febbraio 2022 per terminare a mag-
gio/giugno 2022.



